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ПАМЯТКА
населению по действиям в условиях наводнения
   При заблаговременном оповещении:
   Если Ваш дом попадает под  затопление, нужно:
· отключить газ, воду, электричество
· погасить огонь в печах;
· перенести на верхние этажи или чердаки ценные предметы и вещи;
-закрыть окна и двери, при необходимости - обить окна  и двери первых этажей

досками или фанерой.
   Если получено предупреждение об отселении:
- подготовить теплую удобную одежду,  сапоги, одеяла деньги и ценности;
- собрать трехдневный запас питания;
    - подготовить аптечку первой  помощи и лекарства которыми Вы: обычно пользуетесь;
· завернуть в непромокаемый пакет паспорт и другие документы;
  - взять с собой туалетные принадлежности и постельное белье. Все вещи и продукты
лучше всего уложить в рюкзак, чемодан или сумку. Выходить  в объявленный  Вам пункт  вре​менного размещения.
   При внезапном и резком подъеме воды:
· если есть возможность, то принять меры по зашите дома и подготовиться к эвакуации;
  - занять безопасное возвышенное место и запастись любыми предметами,  которые
могут помочь Вам держать на плаву, если Вы окажитесь в воде (бочки, доски, бревна, щи​ты, автомобильные камеры, обломки забора, пластиковые закручивающиеся бутылки, наби​тые в мешок или в рубашку и др.)
· до прибытия помощи оставаться  на верхних этажах, крышах, деревьях или других ​
возвышениях. Чтобы Вас заметили, привяжите на шест кусок яркой ткани, в темноте подавайте свето​вые сигналы.
В любом случае, действуйте обдуманно, не паникуйте - страх плохой помощник.
После спада воды:
-
в здания входит с осторожностью, предварительно убедившись, что конструкции не пострадали;
- прежде чем задерживаться в  помещения проветрить его, открыв все окна и двери. 
Ни в коем случае не зажигать огонь, не включать электричество - возможна утечка газа.
· пользоваться электричеством, газом, водопроводом и канализацией можно только после того, как разрешат специалисты;
· нельзя употреблять попавшие в воду продукты, а затопленные колодцы необходимо
осушить и затем откачивать воду до тех пор, пока она не станет пригодной для питья.
       Решать когда можно брать питьевую  воду и использовать подмокшие запасы продо-водьствия, должны только работники санитарной службы.
В целях уменьшении ущерба, проживающему в зонах затопления, рекомендуется заблаговременное страхование имущества и строений. 
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ПАМЯТКАНАСЕЛЕНИЮ 
по действиям в условиях возможного биологического заражения
ЗНАЙТЕ
В результате применения бактериологического оружия возможны массовые эпидемии особо опасными инфекционными заболеваниями людей: чума, холера, натуральна оспа, сибирская язва и животных: чума крупного рогатого скота, ящур, сап, сибирская язва и другие, а также поражение сельскохозяйственных культур на больших площадях.
В целях предупреждения распространения биологического заражения и ликвидации возникшего очага заражения проводится комплекс изоляционно-ограничительных мероприятий.
ВОЗБУДИТЕЛИ ИНФЕКЦИЙ
Причиной      возникновения      инфекционных      заболеваний      являются      живые специфические  возбудители   или  патогенные  микробы     (бактерии,  риккетсии,   вирусы, грибки и др.). Они попадают в организм человека (животных, растений) и размножаются в нем. В настоящее время известны пять путей передачи инфекций: 1.Воздушно-капельный (вирусные заболевания верхних дыхательных путей).
2.
Фекально-оральный (кишечные инфекции - «болезни грязных рук»).
3.
Жидкостный или кровяные  инфекции     (переносят кровососущие насекомые:  клещи
комары, вши, блохи).
4.Контактный или контактно-бытовой (общение здорового человека с больным). 5.3ооносные инфекции переносят дикие и домашние животные.
                  




 МЕРЫ ЗАЩИТЫ
От бактериологического оружия защищают убежища и противорадиационные укрытия, оборудованные фильтровентиляционными установками, средства индивидуальной зашиты органов дыхания и кожи. Специальными средствами противоэпидемической защиты являются: прививки, сыворотки, антибиотики.




     ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
Нельзя без специального разрешения покидать местожительство. Без крайней необходимости выходить из дома, избегайте места большого скопления людей.
Дважды в сутки измеряйте температуру тела себе и членам семьи. Если она повысилась, и вы плохо себя чувствуете, изолируйтесь от окружающих в отдельной комнате или отгородитесь ширмой. Срочно сообщите о заболевании в медицинское учреждение.
Если Вы не можете сами установить характер болезни, действуйте так, как следует действовать при инфекционных заболеваниях:
Обязательно проводите влажную ежедневную уборку помещения с использованием дезинфицирующих растворов. Мусор сжигайте.
Уничтожайте грызунов и насекомых - возможных переносчиков заболеваний.
Строго соблюдайте правила личной и общественной гигиены
Воду используйте из проверенных источников и пейте только кипяченую.
Сырые овощи и фрукты после мытья обдавайте кипятком.
При общении с больным надевайте халат, косынку и ватно-марлевую повязку. Выделите больному отдельную постель, полотенце и посуду. Регулярно их стирайте и кипятите.
При госпитализации больного проведите в квартире дезинфекцию, постельное белье и посуду прокипятите в течение 15 минут в 2 % растворе соды или замочите на 2 часа в 2 % растворе дезинфицирующего средства.
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  ПАМЯТКА

НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС 

ВДРУГ ГРЯНУЛ МОРОЗ

Азы первой помощи 


Чтобы помочь себе или другому в случаях обморожения не забудем, что об​морожение - ранняя стадия отморожения. Потеря чувствительности, онемение уча​стка кожи или легкая боль говорят нам о первом, побелевшая ( иногда с желтова​тым или синеватым оттенком) жесткая кожа, зуд, заметная боль при отогревании - о втором.
Растирание снегом отмороженного места - одно из народных средств, от ко​торого следует отказаться раз и навсегда. Использование снега для, лечения отмо​рожения приносит пользы не больше, чем использование горящей сигареты при ле​чении ожога. Растирание сухим снегом - уже достаточно плохо, а если снег мокрый, это приведет к еще более быстрому и глубокому промерзанию тканей. Гак что пре​доставьте снегу лежат на земле, а сами ищите тепло, причем предпочтительнее в виде воды.
Чаще всего для лечения обморожений или легкого отморожения достаточно просто-напросто согреть тело или пораженную часть. На пострадавшие участки можно слегка надавливать, но не массировать.
Более серьезное отморожение надо лечить водой, нагретой, до 40 – 42о  С , не; выше, иначе это может привести к ожогу кожи, чувствительность которой при за​мерзании теряется.
Снимите с пострадавшего все украшения и тесную одежду, в том числе носки и перчатки. Отмороженную конечность погрузите в теплую воду и почаще меняйте ее, поскольку пораженная ткань будет активно отбирать тепло.
Кожа считается оттаявшей если она восстанавливает текстуру, нормальный цвет и чувствительность, если этого не происходит за 20-30 минут, обратитесь за помощью к профессиональным медикам.
На пораженное место не вредно осторожно нанести согревающую мазь. А можно использовать, и одно из традиционных народных средств: разрежьте попо​лам луковицу и осторожно протрите ею пострадавшее место.
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ПАМЯТКА


НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
                                                                       ВНИМАНИЕ РТУТЬ!  



Ртуть – серебристо – белый жидкий металл тяжелее всех известных жидкостей. Применяется в термометрах, ртутных светильниках и лампах дневного света, а также для обучения в средних и высших учебных заведениях. Для ртути характерно дробление на мелкие шарики затекание в самые узкие щели.

Для человека опасны пары ртути. Первые признаки поражения появляются от 8 до 24 часов. При этом возникает общая слабость, головная боль, боль при глотании, повышение температуры. Несколько позже наблюдается воспаление десен, боль в желудке, воспаление легких, дрожание рук, языка, век, а при тяжелых отравлениях дрожание ног и всего тела.



Ртуть обнаружена. Что делать? 



Во-первых, срочно удалить всех из помещения. Открыть окна и двери для проветривания. Не допускать контакта с ртуть, особенно детей.






Во-вторых, немедленно сообщить о случившемся (не позже) санитарному врачу. (Санэпиднадзор) города (района), дежурной службе по ГО и ЧС и дежурному по УВД.


Непосредственная помощь пострадавшим 

При отравлении через рот  



Немедленно промыть желудок водой с 20-30 г активированного угля или белковой водой (взбитый с водой яичный белок), после чего дать молока. 


В случае сильного отравления через органы дыхания: вынести пострадавшего на свежий воздух, дать полный покой, направить в ближайший медпункт. 

Работа на местах разлива ртути


Необходимо помнить, что пары ртути накапливаются на оштукатуренных стенах и потолке, впитываются в лакокрасочные покрытия, оседают в швах кирпичной кладки, т.е. проникают и накапливаются везде, что затрудняет работу по их нейтрализации. 


   
Работа по нейтрализации ртути и ее паров проводится только специалистами в промышленных противогазах марки Г или респираторах: РПГ-67-Г, РУ – 60 М-Г, У-2ГП резиновых защитных перчатках и сапогах. 


Пролитую ртуть собрать медной пластинкой или листочками станиоля, можно использовать древесные опилки или шлак. 


После сбора ртути место, где была пролита ртуть обработать раствором хлорного раствора железа (лучше всего) или засыпать мелким порошком серы. 



Помещение долго и хорошо проветривать. Тем кто проводил нейтрализацию ртути после работ необходимо принять душ, прополоскать рот 0,25 % раствором марганцовки и почистить зубы, сменить одежду. 
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             ПАМЯТКА
                  НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
                                                              БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ
В нашем северном краю большое количество озер и рек, которые почти полгода покрыты льдом. Любое пребывание ни льду всегда таит опасность поэтому, прежде чем выйти на лед, не будет лишним вспомнить правила, которые обеспечат Вам безопасность, а может быть и сохранят жизнь.
Прежде чем спуститься на лед:
проверьте место, где лед примыкает к берегу - могут быть промоины, снежные надувы
закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений:
· если Вы один, возьмите шест и переходите с шестом:
· безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах. 
Если Вы провалились:

- широко раскинуть руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;
· если возможно, переберитесь к тому краю полыньи где течение не увлекает Вас под лед;
· старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбраться на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив.
Главная тактика:
· приноравливать свое тело к наиболее широкой площади опоры;
· выбравшись из  полыньи нужно откатиться:, а затем ползти в ту сторону, откуда шел.
Если на Ваших глазах провалился человек:
· немедленно крикните ему, что идете на помощь;
· приближаться к полынье ползком широко раскинув руки, будет лучше. если  подложите
лыжи или фанеру, доску  чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них;
· к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сам окажешься в воде;
· ремни или шарф, любая  доска, жердь, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;
· бросать связанные   предметы нужно за 3-4 м; 
· если Вы не один, то взяв друг друга за ноги ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к про​
лому;
· действуйте решительно и скоро, пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, 
намокшая одежда тянет его в низ;
-подав пострадавшему  подручное средство, вытащить его на лед и ползком двигаться от опасной зоны;
-
 с   пострадавшего   снять    и   отжать   всю   одежду,   потом  снова
одеть   (если нет сухой)   и   укутать   полиэтиленом,   происходит   эффект    парника.
       Совет рыболовам:
не собирайтесь рядом большими группами и всегда имейте под рукой веревку длиной 10-12 м.
Телефоны экстренной помощи: 
Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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             ПАМЯТКА

                  НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
                        Что делать, если опрокинулась лодка?
· Не паникуйте, не теряйте надежды и веры!
· Если есть возможность, держитесь за лодку, эко​номьте таким образом свои силы.
- Постоянно двигайтесь, чтобы не замерзнуть (да​же если вы ухватились за свое суденышко).
-
Если лодки рядом нет - барахтайтесь! Делайте это лежа на спине или  вертикально - как вам удобнее.
-
Избавьтесь от одежды и обуви.  Тепла от них ни​ какого, а вес (ставший от воды немаленьким!) - тя​нет на дно.
· Если свело ноги или руки - щипайте, колите их, то есть - всеми возможными средствами приводите конечности в чувство.
· Если температура воды +8...+10 градусов, в ней можно продержаться полчаса. Двигайтесь без ос​тановок и верьте - помощь идет.
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                 ПАМЯТКА

                  НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС

                 ПРИ УГРОЗЕ НАВОДНЕНИЯ
   1.
В случае угрозы наводнения (как и любого другого стихийного бед​ствия, катастрофы) для доведения информации об обстановке до населения и
его действиях в сложившихся условиях будет осуществляться передача речевой информации с использованием областных (городских) сетей проводного,
радио - и телевидения.
Для привлечения внимания населения перед передачей речевой инфор​мации будут включаться  электрические сирины, заводские гудки и другие сигнальные устройства, что будет означать подачу предупредительного сиг​нала: "Внимание всем!" 
Услышав этот сигнал, включите радиоприемник, настроенный на волну обла​стного радиовещания, и внимательно прослушайте речевую информацию (экстренное сообщение), которое будет передаваться непрерывно в течение 5 минут. Таким образом Вы узнаете, что Вам угрожает и что нужно делать с целью защиты.
Будьте внимательны, но не торопитесь и не паникуйте. Страх - плохой советчик и помощник. Только грамотные действия помогут Вам в чрезвы​чайных условиях сохранить здоровье и жизнь.
2. Действуйте согласно указаниям управления (отдела) по делам граж​данской обороны  и чрезвычайным ситуациям. Без промедления выхолите
(выезжайте) на безопасную территорию района.
3. Если наводнение развивается медленно и у Вас есть время, примите
меры к спасению имущества и материальных ценностей, перенося их из под​валов и первых этажей здания в безопасные места верхние этажи, чердак и
крыши зданий.
4. При необходимости пользуйтесь имеющимися у Вас плавсредства​ми. А при отсутствии изготовьте из подручных материалов (бревна, бочки.
доски, камеры и т.п.)  Постоянно оказывайте помощь детям и престарелым,
особенно больным.
5. Покидая жилье, необходимо взять с собой документы, деньги, личные  вещи   продукты питания    на  2-3   дня,    лекарства, отключите воду, газ.
Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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        ПАМЯТКА

            НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
                                       ПРИ УГРОЗЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЛЕСНОГО              

     
ПОЖАРА   НА    НАСЕЛЕННЫЙ   ПУНКТ
При оповещении о приближении пожара:
· привести в готовность все имеющиеся средства пожаротушения (багры, топоры, лопаты, ломы,. ведра, лестницы);
· создать необходимый запас воды, песка (земли);
       - убрать на  безопасное расстояние легковоспламеняющееся  материалы взрывоопасные предметы   расположенные   вблизи жилых и подсобных строений (солома, сено, дрова Г СМ, газовые баллоны и др.);
· при наличии времени очистить прилегающую территорию от горючего мусора, сухой травы и произвести земляные работы по оборудованию противопожарных защитных полос по периметру жилых домов и других строений;
          - отвести домашний скот в безопасные места;
· перенести личные вещи в каменные строения без горючих конструкций или закопать в яму;
· для защиты от  угарного газа подготовить простейшие средства защиты (ватно-марлевые повязки или плотную ткань, смоченную водой);
· отключить злектро-газоснабжение своих домов и квартир, прекратить топку печей;
· эвакуировать из   зоны опасности детей, женщин и стариков.   Желательно передвигаться вдоль рек,  ручьев, а порой и по самой воде. Рот и нос прикрыть мокрой  повязкой, полотенцем для защиты  себя от угарного газа. С собой брать только самое необходимое из вещей, документы и деньги;
· при невозможности  эвакуироваться из населенного пункта жителям остает​ся переждать массовые пожары, укрывшись в загерметизированных каменных зданиях или на больших открытых площадках., стадионах и т.д. и защищаясь от угар​ного газа смоченными водой  повязками.
ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИ  ПОЖАРА В НАСЕЛЕННОМ ПУНКТЕ СОБЛЮДАЙТЕ
СПОКОЙСТВИЕ, ВЫДЕРЖКУ, НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ, В ПЕРВУЮ
ОЧЕРЕДЬ ОКАЖИТЕ  ПОМОЩЬ ДЕТЯМ, БОЛЬНЫМ И ПРЕСТАРЕЛЫМ.
Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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ПАМЯТКА АДМИНИСТРАЦИИ
поселка (деревни, села, организации) о порядке действий
в случае угрозы затопления.
Уважаемые руководители!
Помните: 1. Своевременное предупреждение о возможности опасного подъема уровня воды и затопления прибрежной территории - важнейшая задача любого органа управления.
                    2. Организованность, порядок, отсутствие паники поможет избежать серьезных последствий от наводнения (затопления):      
1.     Организуйте постоянный контроль за уровнем паводковых вод для принятия  
    своевременного   решения  на   эвакуацию   (отселение вывод) населения   
       
     (сотрудников) из опасной зоны;
2.    Заранее определите очередность эвакуации населения,
     материальных и культурных ценностей, количество потребной
      техники, назначьте пункты; сбора, установите  маршруты
     эвакуации .и места, размещения эвакуируемого населения
      (сотрудников);    
3.    При угрозе затопления немедленно организуйте оповещение населения   
    
    (сотрудников) сиренами, через громкоговорящую связь, посыльными и иными   
    доступными средствами;
4.    Обеспечьте готовность транспортных средств (при необходимости) для                             организации возможной эвакуации населения
 (сотрудников) из опасной зоны;
 

5.     Обеспечьте готовность   медицинских работников (медицинского пункта) для    оказания первой неотложной помощи пострадавшим;
 6.     Проинформируйте комиссию по чрезвычайным ситуациям (КЧС) района    (начальника   отдела  по  делам  ГО  и  ЧС  района)  по
телефонам ________________об угрозе  затопления     и    принимаемых Вами мерах.
Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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ПАМЯТКА 
НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
      ЕСЛИ СНЕЖНАЯ ПУРГА ЗАСТАЛА ВАС В ДОРОГЕ…

Наибольшую опасность для людей и техники, застигнутых в пути, далеко от человеческого жилья, представляют снежные заносы
Попав в подобную ситуацию, не следует пытаться преодолевать сугробы в автомобиле, его лучше остановить, поставить двигателем в наветренную сторону, полностью закрыть жалюзи, укрыть радиатор. Следует периодически выходить из салона, разгребать снег, чтобы не оказаться погребенными под ним : незамеченный автомобиль - хороший ориентир для поисковых групп.
Для того,  чтобы вас быстрее обнаружили, следует подавать сигналы о по​мощи, повесить на шест (антенну) яркую ткань. Не рекомендуется отходить далеко от автомобиля, если нет уверенности, что найдется более безопасное место. Двига​тель можно время от времени прогревать, не допуская. при этом проникновения в кабину (кузов, салон) выхлопных газов. Надо следить, чтобы выхлопная труба не забилась снегом, а двери и окна были плотно закрыты.
Застигнутые непогодой пешеходы должны уметь строить укрытия из снега. Переждать непогоду поможет снежная пещера, для устройства которой в сугробе выкапывается небольшой  тоннель, а затем расширяют его в стороны. Вход закры​вается снежным блоком. Простейшее укрытие - снежная яма. Она отрывается в сугробе, накрывается каркасом из веток и заваливается снегом.
Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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ПАМЯТКА 

НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ТРАВМАХ
Каждый взрослый человек должен уметь защитить себя,  свою семью в чрезвычайных ситуациях оказать первую помощь пострадавшему. Чтобы за​щитить необходимо уметь и знать как защищать. 
РАСТЯЖЕНИЕ СВЯЗОК
Рекомендуется     тугая     повязка,     холод    (лед или  холодная   вода в полиэтиленовом пакете) покой.
УШИБ
Целесообразно место ушиба смазать настойкой йода и наложить тугую повяз​ку, охладить место ушиба.

 ВЫВИХ
Вам   поможет    солод, покой, фиксация повязкой, вправляет вывих только врач.
         ПОРАЖЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ
Необходимо освободить пострадавшего от контакта с источником тока (отключить электропитание, отбросить провод).
Если нет возможности освободить от контакта  с электропроводом, то, используя   резиновую обувь, резиновый коврик, резиновые перчатки, попы​таться   оттащить  пострадавшего   от.   опасного места.   Затем, при необхо​димости, сделать непрямой   массаж сердца и искусственное дыхание. 
ОСТАНОВКА КРОВРТЕЧЕНИЯ 
Первая помощь при ранениях должна обеспечить остановку кровотечения, закрытие открытой раны повязкой, неподвижность (иммобилизацию) для обеспечения спокойного положения.
При нарушенном, кровотечении - (кровь изливается на поверхность ко​жи) следует:
а)
при   артериальном  кровотечении   (кровь    алая,  течет толчками) наложить   жгут   и   приложить   записку   с   указанием  времени наложения (на голое тело закрутка не накладывается);
б)
при   венозном кровотечении,    (кровь   темная,   течет   спокойно) наложить   давящую     повязку стерильную салфетку на рану. 
Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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ПАМЯТКА 

НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

ПРИ ПЕРЕЛОМАХ КОСТЕЙ, ШОКАХ И ОБМОРОКАХ 


Анализ травм, получаемых псковичами в дорожно-транспортных происшествиях и в быту, говорит о том, что в 90% случаев последствия могли быть менее трагичными, если бы первая доврачебная помощь пострадавшим была оказана квалифицированно. Специалисты учебно-методического центра по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям области рекомендуют в наиболее тяжелых случаях действовать так: 

ПРИ ПЕРЕЛОМЕ КОСТЕЙ

Если перелом открытый (кровотечение), то сначала необходимо остановить кровотечение, наложить стерильную повязку, а затем шину (табельную или из подручных средств). Шину на конечности наложить так, чтобы были неподвижны суставы выше и ниже места перелома. 


При повреждении головы пораженного положить на носилки, под голову подложить ватно-марлевую круг, чтобы рана не касалась носилок. 


При повреждении ребра наложите тугую повязку, первые ходы бинта производить на выходе. 

При переломе позвоночника пострадавшего положить на твердый щит (дверь, толстую доску), лучше не поворачивать, под колени положить низкий валик. 


При переломе костей таза пострадавшего положить на спину на твердый щит, под колени положить высокий валик, ноги (колени) слегка в стороны и так зафиксировать бинтом, распорками. 


Пораженный находится в тяжелом состоянии и нуждается в обезболивающем уколе. 

ПРИ ШОКЕ И ОБМОРОКЕ 

Шок – угрожающее жизни человека состояние, возникающее в связи с реакцией организма на травму, ожог, при нарушении деятельности сердца (кардиогеный шок) и т.д. 
Характерны: прогрессирующая слабость, бледность, холодный пот на лбу, резкой падение артериального давления, подавленность, безучастность к окружающей обстановке. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ


Чтобы облегчить дыхание, необходимо расстегнуть одежду. Пострадавшего согреть, можно дать анальгин, горячий чай, 50-100 мл водки. 


Обморок – Кратковременная потеря сознания, возникающая при острой недостаточности кровоснабжения головного мозга. Проявляется внезапной слабостью, тошнотой, головокружением, потемнением в глазах и потерей сознания. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

Больного укладывают, приподнимают ноги, освобождают от стесняющей одежды. 

Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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ПАМЯТКА
НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС 
Правила передвижения по улице в гололёд
Подберите малоскользящую обувь с подошвой на микропористой основе.
Перед выходом из дома приклейте к каблуку лейкопластырем кусок поролона.
Наклейте лейкопластырь на сухую подошву и каблук (крест-накрест или лесенкой), а перед выходом наступите в песок.
Подошву можно натереть наждачной бумагой.
В гололёд передвигайтесь осторожно, ступая на всю подош​ву. Ноги при ходьбе должны быть слегка расслаблены, руки свободны.
Если вы поскользнулись, сразу присядьте, чтобы снизить высоту падения. Сгруппируйтесь, чтобы исключить падение навзничь. В момент касания земли перекатитесь, чтобы смягчить силу удара.
Безопасность на замёрзших водоёмах
Помните:
Наиболее прочен чистый, прозрачный лёд. Мутный лёд не​надёжен. На  участках, запорошенных снегом, лёд тонкий и некрепкий. В местах, где в водоём впадают ручьи, речки, обычно обра​зуется наиболее тонкий лёд. Для одиночных пешеходов лёд считается прочным при тол​щине не менее 7 см, а для группы людей — 12 см.
Не рекомендуется передвигаться по льду при плохой види​мости — в туман, метель, сильный снегопад.
Если вы провалились под лёд:
Не барахтайтесь беспорядочно и не наваливайтесь всей тя​жестью тела на кромку льда.
Постарайтесь опереться локтем на лёд и лечь горизонтально(выбираться необходимо в ту сторону, откуда вы шли).
Постарайтесь выкатиться на лёд и без резких движений, не вставая, переместитесь подальше от опасного места (ползите в ту сторону, откуда вы шли).
На твёрдом льду встаньте и постарайтесь быстро добраться до жилья.
Безопасное поведение во время метели
При получении сигнала о приближении метели плотно за​кройте окна и двери, чердачные люки. Уберите с балконов и подоконников вещи, чтобы их не унесло воздушным потоком. Позаботьтесь о средствах автономного освещения. Подго​товьте лопаты для уборки снега.
Во время метели старайтесь не выходить из дома.
После метели (в условиях снежного заноса) определите возможность выбраться из-под заносов самостоятельно. В этом случае действуйте сообща, помогайте родным предпри​нять все меры для благополучного выхода из создавшегося положения.
Если сильная метель застала вас в дороге, зайдите в первый попавшийся дом и попросите разрешения остаться в нём до улучшения условий погоды.
Как действовать при отморожении
Отморожение возникает только при длительном воздейст​вии холода в результате низкой температуры воздуха, при со​прикосновении тела с холодным металлом на морозе, с жид​ким и сжатым воздухом или сухой углекислотой.
Отморожение наступает и при нулевой температуре возду​ха, если повышена влажность, сильный ветер и человек нахо​дится в промокшей одежде или обуви.
Вероятность отморожения повышается вследствие голода​ния, утомления, заболевания или алкогольного опьянения.
Степени отморожения тканей:     
Первая — покраснение и отёк.
Вторая — образование пузырей.
Третья — омертвение кожи и образование струпа.
Четвёртая — омертвение части тела (пальцев, стопы).
Нельзя:
· быстро согревать отмороженные места (грелки, горячий душ, тёплая ванна, интенсивное растирание, согревание у открытого огня и т.п.), так как при этом поражённые ткани, нагреваясь, но не получая из крови кислорода, чернеют и отмирают;
· растирать отмороженные участки снегом, что влечёт повреждение мелкими льдинками поверхности кожи и занесение инфекции;
· употреблять для согревания алкоголь (он вызывает сначала расширение, а затем резкое сужение кровеносных сосудов, что ухудшает снабжение поражённых участков кислородом);
· натирать отмороженные участки тела жиром, так как это
нарушает кожное дыхание и препятствует выводу из пор продуктов распада поражённых тканей.
Ваши действия:
При отморожении (чувство жжения, покалывания, онеме​ния) осторожно разотрите отмороженный участок рукой или шерстяным шарфом. Снимите перчатки или обувь, руки со​грейте дыханием и лёгким массажем, а стопы ног разотрите в направлении сверху вниз.
При сильном отморожении (потеря чувствительности, боль, бледная и холодная кожа) укутайте поражённое место тёплы​ми вещами или по возможности несколькими слоями ваты, марли, полиэтилена и постарайтесь быстрее добраться до тёплого помещения. Немедленно сами или с помощью сосе​дей вызовите врача. Повязку не снимайте, иначе в результате перепада температур нарушится нормальное кровообраще​ние в тканях.
Пейте любой горячий напиток (сладкий чай, кофе, молоко), примите таблетку аспирина и анальгина, а также 2 таблетки но-шпы, 15—20 капель корвалола или валокордина, под язык по​ложите таблетку валидола или нитроглицерина и ждите врача.
Помните: спасти отмороженные ткани можно, только не​медленно обратившись в хирургическое отделение ближай​шей больницы!
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ПАМЯТКА

НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС 
Действия при захвате террористами   заложников
Незамедлительно сообщите о случившемся в правоохранительные органы.
 Не вступайте с террористами в переговоры по собственной инициативе. Обеспечьте беспрепятственный проход (проезд) на объект сотрудников правоохранительных органов, спасателей, автомашин "скорой помощи". При прибытии оперативно-следственной группы правоохранительных органов оказывайте её сотрудникам  содействие в получении необходимой для работы информации 

При  необходимости выполняйте требования преступников, если это не связано с причинением ущерба здоровью и жизни людей, не противоречьте преступникам, не рискуйте жизнью своей и окружающих. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам. 

Если вы - заложник террористов
     По возможности скорее возьмите себя в руки и не паникуйте. Расслабьтесь. Дышите ровно и               глубоко. Подготовьтесь как к физическим, так и к моральным испытаниям.         Если возникла мысль о побеге, не делайте этого при отсутствии полной уверенности в успехе. Постарайтесь запомнить как можно больше    информации о ваших захватчиках. Желательно установить их количество и вооружение. Всматривайтесь в лица, чтобы потом составить словесный портрет. Обратите внимание на внешность одежду, на тематику разговоров, акцент, темперамент и манеру поведения. По возможности     постарайтесь определить своё  местонахождение (место заточения). Всегда располагайтесь подальше от окон, дверей и от самих похитителей. Пытайтесь найти места наибольшей безопасности.      При штурме помещения и других активных действиях по вашему освобождению лучше всего лечь на пол , лицом вниз сложив руки на затылке.
Не оказывайте агрессивного сопротивления, не угрожайте, не провоцируйте террористов на необдуманные и жестокие действия по отношению к вам. Если будут отдаваться какие-либо распоряжения, постарайтесь их выполнять особенно вначале. Займите позицию пассивного сотрудничества.
Разговаривайте спокойным голосом. Избегайте резких оскорбительных выражений, которые могут вызвать гнев террористов
Не бойтесь обращаться с просьбами, жалобами на здоровье. Постепенно, с учётом складывающейся обстановки можно повышать уровень просьб как бытового, так и медицинского характера.
Сколько бы вы ни находились в заточении, сохраняйте умственную активность. Отгоняйте от себя чувство отчаяния, безысходности. Думайте о приятных вещах и помните, что шансы на освобождение со временем возрастают. Обязательно найдите

себе какое-либо занятие — физические упражнения, чтение, размышления и воспоминания. 

 Постарайтесь не доводить себя до истощения. Принимайте любую пищу, даже если она вам не нравится. Любым способом старайтесь сохранить физическую силу и не падайте духом. Наберитесь терпения, будьте благоразумны.

Помните!
Безвыходных ситуаций нет! Помощь придёт. Верьте в спасение.
Как не стать заложником своих чувств
       Глубоко вдохните и с кашлем выдохните (несколько раз).
       Встаньте на выпрямленных ногах, несколько раз подни​митесь на носки и резко опуститесь.
      Повращайте кистями рук, потирайте что-нибудь руками.
       Не пренебрегайте лекарствами (валокордин, валосердин, корвалол и др.).
     Подумайте о других, кому хуже, и помогайте им. Мень​ше думайте о собственном горе.
Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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ПАМЯТКА  НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ 

по действиям в условиях, возможного химического заражения 

ЗНАЙТЕ
Какой химически опасный объект расположен в районе Вашего проживания? Какие опасные химические вещества он использует? Какие способы защиты от них наиболее эффективны?

ПОРАЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ
При аварии на химически опасном объекте могут действовать, несколько поражающих факторов (пожары, взрывы, химическое заражение местности и воздуха и др.) за пределами объекта- заражение окружающей среды.
Наиболее часто на территории Псковской области применяются хлор, аммиак. 
При отравлении хлором наблюдается: резкая боль в груди, резь в глазах, слезотечение, одышка, сухой кашель, рвота, нарушение координации движений и появление пузырей на коже.
Признаки отравления аммиаком: учащение сердцебиения и пульса, возбуждение, возможны судороги, удушье, резь в глазах, слезотечение, насморк, кашель, покраснение и зуд кожи.
МЕРЫ ЗАЩИТЫ
Оповещении населения местными органами управления, но делам ГО к ЧС о химической аварии осуществляется сиренами, прерывистыми гудками предприятий и транспортных средств. Это означает сигнал «Внимание всем!». Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радио- или телеприемник, прослушайте сообщение.
При опасности отравления необходимо: быстро выйти из района заражения в направлении перпендикулярном движению зараженного облака; подняться на верхний этаж здания (при заражении хлором); герметизировать, помещения; использовать противогазы всех типов, при их отсутствии - ватно-марлевые повязки смоченные водой или лучше 2,5 % растворами питьевой соды (от хлора), уксусной или лимонной кислотой (от аммиака).
Если отсутствуют средства индивидуальной защиты и выйти из района аварии невозможно, останьтесь в помещении, включите радиоточку, ждите сообщений органон управления по делам ГО и ЧС. Плотно закройте окна и двери, дымоходы, вентиляционные отдушины (люки). Входные двери зашторьте, используя одеяла и любые плотные вещи. Заклейте щели в окнах и стыки рам пленкой, лейкопластырем или обычной бумагой.
ПОМНИТЕ
Надежная герметизация жилища значительно уменьшает возможность проникновения опасных химических веществ в помещение.
Покидая квартиру, выключите источники электроэнергии, возьмите/ с собой личные документы, необходимые вещи, наденьте противогаз или ватно-марлевую повязку, накидку или плащ, резиновые сапоги.
После выхода из зараженного района обязательны санитарная обработка людей и дегазация (обеззараживание) средств индивидуальной защиты и одежды.

При подозрении на поражение опасными химическими веществами исключив любые физические нагрузки, примите обильное питье (чай, молоко и т. п.) и обратитесь к медицинскому работнику.
Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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ПАМЯТКА
населению по заблаговременной   подготовке к   экстренной эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций в случаях внезапно возникших стихийных бедствий и террористических актов.

В связи с возрастанием угрозы возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в том числе вызванных террористическими актами, для каждого гражданина Российской Федерации на текущий день становится актуальной и крайне необходимой заблаговременная подготовка к экстренной, безотлагательной эвакуации из зон внезапно возникших стихийных бедствий и террористических актов.
В целях координации действий каждого члена семьи заблаговременно разработайте свои личные и семейные планы на случай внезапного возникновения стихийных бедствий и террористических актов по месту Вашего жительства, работы, учебы и отдыха.
В личные и семейные планы включите приобретение и ведение индивидуальных записных книжек, которые будут находиться при себе у каждого члена семьи.
В индивидуальные записные книжки членов семьи заблаговременно внесите координаты родственников или близко знакомых Вам людей, проживающих достаточно далеко от места Вашего жительства. Эти координаты, при необходимости, позволят каждому члену семьи позвонить или связаться другим способом с близкими людьми и сообщить о возникшем по месту Вашего жительства, работы, учебы или отдыха стихийном бедствии.
Заблаговременно уточните место Вашего временного проживания в случае экстренной эвакуации из зоны чрезвычайной ситуации. Почтовый адрес и телефон места Вашего предполагаемого временного проживания внесите в индивидуальные записные книжки членов семьи. При необходимости, место Вашего временного проживания может служить местом встречи потерявшихся в результате стихийного бедствия членов семьи.
Семейные планы "на случай стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций скоординируйте с подобными планами детских дошкольных и школьных учреждений, где временно содержатся или учатся Ваши дети и с планами, действующими по месту Вашей работы.
На случай чрезвычайных ситуаций, заблаговременно, по месту постоянного жительства подготовьте крайне необходимые для временного проживания в безопасном районе домашние вещи общим весом багажа не более 50 килограмм на одного человека.
Домашние вещи упакуйте индивидуальным багажом для каждого отдельно взятого члена семьи.
Предусмотрите взять с собой документы, деньги и ценные вещи.
В индивидуальный багаж для каждого отдельно взятого члена семьи следует включить одежду, обувь, включая зимнюю, минимальный набор постельного белья, оборудование для приготовления пищи, столовые приборы, спички, фонарь, радио, батарейки, аптечки первой медицинской помощи, средства личной гигиены, лекарства, продукты питания на три дня, готовые к употреблению и не нуждающиеся в охлаждении, воду из расчета 4 литра в день на человека.
К каждому чемодану, узлу, рюкзаку прикрепите бирку с информацией о владельце багажа, которая
включает в себя фамилию, имя, отчество гражданина, адрес места его постоянного жительства, номера
домашнего телефона и телефонов близких родственников и знакомых, место работы и пункт
временного проживания в безопасном районе.

Для себя и детей заблаговременно подготовьте анкеты с той же информацией о человеке, которая содержится на бирках, прикрепленных к индивидуальному багажу. В детских анкетах дополнительно укажите сведения 'о родителях. Анкеты предусмотрите взять с собой в случае безотлагательной эвакуации из зоны чрезвычайной ситуации.
Анкеты с информацией о детях вложите в карманы детской одежды, которую Вы положите в индивидуальный багаж, заблаговременно подготовленный для конкретного ребёнка.
Повседневная готовность к возможной экстренной эвакуации в случае чрезвычайной ситуации - гарантия сохранения жизни, здоровья и благополучия отдельно взятого человека и каждого члена Вашей семьи!
Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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ПАМЯТКА 

НАСЕЛЕНИЮ ОБЛАСТИ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС
ОСТОРОЖНО! ЭНЦЕФАЛИТ!
Отправляясь на отдых в лес следует помнить, что не только радость общения с природой   ожидает вас, но и масса возможны к опасностей, с которыми вы непре​менно столкнетесь. Одна из них – это клещевой энцефалит.  Избежать неприятно​стей вам помогут рекомендации специалистов областного учебно-методического центра.
Клещевой энцефалит - носит ярко выраженный сезонный характер, обу​словленный активностью клещей с ранней весны до второй половины лета. Возбу​дителем болезни является фильтрующийся вирус, который перелается людям через укусы зараженных клещей со слюной которых он попадает в кровь. Инкубацион​ный период длится 10-14 дней.
Заболевание чаще всего наступает внезапно: появляется сильная головная боль, повышается температура тела до 39-40оС, возникает тошнота, рвота, общая оглушенность, припадки  судорог, бессознательное состояние. Смертность состав​ляет 25%.
После выздоровления остается длительный и прочный иммунитет.
Основные меры попрофилактике клещевого энцефалита:
-
предупредительная прививка, сделанная в медучреждении - 100% гарантия вашего здоровья.
Если нет возможности сделать прививку:
· отправляясь в лес подберете одежду таким образом, чтобы не оставалось открытых участков  тела;
· используйте специальные мази от насекомых, рекомендованные к применению Минздравом желательно отечественного производства);
· при длительном нахождении в лесу обязательны осмотры и взаимоосмотры на клещей каждые 1,5-2 часа.
Помните! В соблюдении этих правил - гарантия вашего здоровья.
Если несмотря на все принятые  меры предосторожности, клещ все-таки доб​рался до вас, то вам следует как можно быстрее обратиться за квалифицированной помощью в ближайшее медучреждение. 

Рекомендовано Государственным бюджетным образовательным учреждением Псковской области 
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       ПАМЯТКА
населению области по действиям в чс
ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЛЕСНОГО ПОЖАРА
Под лесным пожаром понимается неконтролируемое горение растительности,         стихийно распространяющееся по лесной территории. Он подразделяется на:
· низовой - (90% случаев) горят нижние части деревьев, трава  валежник, выступающие​
корни. Скорость распространения 1-3 метров в минуту, высота пламени от 0.5 до 1.5 метра.
При скорости 3-4 м/мин. пожар разрастается в крупный за 10-14 часов.
· верховой - возможен при сильном ветре, скорость распространении от 5 до 100 и более
метров в минуту. Огонь продвигается по кронам деревьев, разнося горящие ветви и искры, кото​рые поджигают лес за десятки метров впереди, образуя новые очаги.
· торфяной - (подземный), если в районе пожара имеются торфяники. Признак подземного​ пожара - земля горячая, из почвы идет дым. Они особенно опасны неожиданными прорывами огня из подземного очага  и тем, что кромка его не всегда заметна и   можно   провалиться в прогоревший торф.
Большинство лесных пожаров возникает но вине человека.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ПОЖАРЕ
При пожаре надо опасаться высокой температуры, задымленности и загазованности, пале​ния подгоревших деревьев и  провалов в прогоревшей грунт. Опасно входить в зону задымления,
                                                   если видимость менее 10 метров.
Небольшой пожар можно остановить даже без специальных средств, используя местные средства и простейший инвентарь - веники из зеленых ветвей,  молодые лиственные деревца,    лопа​ты, мешковину, брезент или одежду.
Огонь необходимо захлестывать сбивая пламя, сметать в сторону очага пожара, небольшие очаги пламени затаптывают ногами
Наиболее распространенный прием – забрасывать кромку пожара землей с помощью лопа​ты.
Будьте осмотрительны, не давайте огню окружить себя. Если на Вас загорелась одежда, ложитесь на землю и перекатывайтесь сбивая пламя, бежать нельзя - это еще больше раздует пла​мя. Увидев человека в горящей  одежде, набросьте на него пальто, плащ,   какое-нибудь покрывало и плотно прижмите. На место ожогов  наложите не давящие чистые повязки и отправьте пострадав​шего в ближайший медпункт.
При большом пожаре, при невозможности ого потушить, необходимо покинуть опасную зону. Выходить необходимо перпендикулярно его кромке в наветренную сторону, используя про​секи, дороги, поляны, берега рек и ручьев.
В случае сильного задымления рот и нос прибыть мокрой повязкой, полотенцем, частью одежды.
Выйдя из опасной зоны немедленно сообщите о пожаре в ближайший населенный пункт (пожарную охрану, милицию,    лесничество,  сельскую администрацию, сельхозпредприятие  или др.)
Помните! Лесной пожар коварен и беспощаден! 

Будьте предельно бдительны и осторожны! 
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ПАМЯТКА
Первая помощь при отравлении угарным газом.
Угарный газ (окись углерода СО) — продукт неполного сгорания органических веществ, высокотоксичный газ, без цвета, часто имеющий запах гари. Приводит к острому кислородному голоданию.
Отравление может произойти при работе бензиновых двигателей, сгорании природного га​за, при пожаре и т.д. Чаще всего смерть наступает в результате отравления угарным газом в за​крытых помещениях с плохой вентиляцией.
Отравление может быть постепенным или молниеносным. Это зависит от концентрации га​за в воздухе, длительности его воздействия и индивидуальной чувствительности человека.
Признаки отравления:
а)
При лёгкой степени:
· появление ощущения тяжести и пульсации в голове;

· боль в области висков и лба ("обруч на голове"), потемнение и мелькание "мушек" в глазах, шум в ушах;
· покраснение кожных покровов, сердцебиение, оглушённость, дрожь, слабость, тошнота и
рвота.
б)
При более тяжёлой степени:
· нарастающая мышечная слабость, учащение пульса, расширение зрачков, поверхностное
дыхание, головокружение;

· путаное сознание, сонливость, затем — потеря сознания;

· непроизвольное опорожнение кишечника и мочевого пузыря;

· появление синюшности на лице, возможно — розовых пятен.

При поверхностном дыхании, глухом сердцебиении, начале судорог возможна смерть. Первая помощь пострадавшим:
· вынести на свежий воздух и положить на спину горизонтально;

· при любой погоде — расстегнуть одежду и открыть грудную клетку;

· напоить горячим сладким чаем или кофе;

· охладить лицо и грудь (холодная вода, охлаждённая тряпка, лёд или снег);
· в крайнем случае, если нет воды или снега, смочить мочой любую тряпку и обвязать ею
голову.
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Если и пострадавший не приходит в себя:
· любым способом вызвать раздражение в носу
(пером, веточкой, табаком, горчицей, перцем,   нашатырным спиртом), т.е. заставить потерпевшего чихать;

· полезно проводить растирания груди до появления дыхания (варежкой, шарфом и другими предметами);
· провести искусственное дыхание;

-
направить пострадавшего в лечебное учреж​дение.
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