
В ходе своего визита в 
Великие Луки Сергей Перни-
ков познакомился с работой 
предприятий перерабаты-
вающей промышленности 
города: побывал на Велико-
лукском мясокомбинате и мо-
лочном комбинате. На сегод-
няшний день Великолукский 
мясокомбинат является од-
ним из ведущих предприятий 
в своей отрасли. Он входит в 
тройку лучших производств 
по переработке мясной про-
дукции по России. Во время 
посещения мясокомбината 
первый заместитель Главы 
региона интересовался у ру-
ководства предприятия пла-
нами развития производства, 
обсудил ценовую политику, 
детально ознакомился с про-
изводственным процессом: 
посетил новый мясожировой 
цех и другие производствен-
ные циклы. 
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Открылась выставка «Из 
глубины веков», посвящен-
ная городу Великие Луки 
и его округу. В экспозиции 
представлены предметы ар-
хеологических коллекций из 
фондов краеведческого му-
зея: керамика, нумизматика, 
предметы быта средневеко-
вых Великих Лук. 

(Окончание на 3-й стр.)

В День города в крае-
ведческом музее  состоя-
лись праздничные меро-
приятия, в которых при-
няли активное участие 
великолучане и гости 
города. 
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Рабочий визит

20 июля первый заме-
ститель губернатора 
Псковской области Сер-
гей Перников находился с 
рабочим визитом в Вели-
ких Луках. В поездке его 
сопровождал начальник 
Главного государствен-
ного управления сельско-
го хозяйства, ветерина-
рии и государственного 
технического надзора об-
ласти Николай Романов.

Посетил Великие Луки

Музей встречал гостей
Перепись – дело важное 

и ответственное, а потому в 
подготовке к ней нет мелочей. 
Даже авторучки у переписчи-
ков будут особые – гелевые, 
чтобы не подвели. На синих 
ручках тот же логотип, что и 
на шарфах, а чернила обяза-
тельно черные. 
Вот-вот поступят фонари-

ки – компактные, легкие. Они 
удобно крепятся на голове, у 
них два формата свечения, 
три запасные батарейки  и 
12 месяцев гарантии. Если 
учесть, что портфели уже дав-
но дожидаются своих хозяев, 
то можно сказать, что пере-
писчик экипирован полностью 
и ждет начала переписи. А 
она, напомним, пройдет с 14 
по 25 октября этого года.

Псковстат

На тему дня
В Великолукском город-

ском Центре занятости 
населения по состоянию 
на 19 июля 2010 г. зареги-
стрировано 1124 незаня-
тых гражданина, ищущих 
работу, и 446 свободных 
рабочих мест на пред-
приятиях территории, 
обслуживаемой ЦЗН.

Всероссийская 
перепись 
населения

До начала Всероссий-
ской переписи все мень-
ше дней, и это особенно 
заметно в Псковстате, 
куда все чаще приходят 
посылки из центра. На 
днях поступили шарфы 
для переписных работ-
ников в количестве 1866 
штук. Красивые – синего 
цвета с логотипом «Все-
российская перепись на-
селения».

Переписчика узнать 
просто: портфель, 
шарф, фонарик 

За прошедший месяц граж-
данам, обратившимся в ЦЗН, 
было предложено 531 место 
трудоустройства, и 165 чело-
век обрели новое место ра-
боты. При этом наибольшее 
количество граждан трудоу-
строились по профессии под-
собный рабочий – 69 человек 
- и по специальности менед-
жер – 6 человек. Также были 
востребованы профессии 
и специальности: слесарь-
сборщик (26 чел), уборщик 
(6), продавец (5), сторож (3), 
слесарь-сантехник (3), токарь 
(2), резьбонарезчик (2), во-
дитель (2), кухонный рабочий 
(2); бухгалтер (5), инженер 
(3), охранник (3), диспетчер 
(2), экономист (2).
В течение одного месяца 

нашли работу 61,8 % безра-
ботных, но у 18,2 % граждан 
безработный период длится 
более полугода. По-прежнему 
основная масса безработных 
– граждане в возрасте от 30 
до 45 лет – 28,7 % от обще-
го числа зарегистрированных 
безработных (312 чел.), и в 
возрасте от 45 до предпенси-
онного возраста – 35,0 % (380 
чел.) безработных.

(Окончание на 2-й стр.)

Безработица 
в июле



(Окончание.
Начало на 1-й стр).

На 19 июля 2010 года наи-
более актуальными являлись 
следующие направления 
общественных работ, органи-
зованных ЦЗН: благоустрой-
ство, очистка и озеленение 
территорий, ими воспользо-
валось 3 человека, и по 1 че-
ловеку были трудоустроены 
в качестве мойщика посуды, 
вахтера и организатора дет-
ского досуга в учреждениях 
культуры.    
Услугами Центра занято-

сти по профпереориентации 
пользуются граждане Вели-
ких Лук независимо от свое-
го образовательного уровня. 
Так, указанными услугами за 
прошедший месяц восполь-
зовались 31,3 % граждан, 

имеющих общее среднее об-
разование, 29,2 % граждан, 
имеющих начальное про-
фессиональное образование, 
20,8 % граждан, имеющих 
высшее профессиональное 
образование и 18,8 % граж-
дан, имеющих среднее про-
фессиональное образование. 
При этом, за последний ме-
сяц за услугами по профори-
ентации обратились 10 про-
давцов непродовольственных 
товаров и 6 продавцов про-
довольственных товаров, 4 
парикмахера, 4 водителя, 4 
кочегара, а также дворники, 
курьеры, контролеры и опе-
раторы связи.

 На отчетную дату у не на-
шедших в настоящее время 
работу и обратившихся в 
Центр занятости населения 

выпускников учебных заве-
дений имеются следующие 
профессии: агроном, эконо-
мист, секретарь-машинистка, 
парикмахер, инженер, меди-
цинская сестра, бухгалтер, 
токарь, психолог. При этом 
у выпускников учебных за-
ведений в эти дни еще есть 
возможность устроиться на 
временные работы по про-
фессиям: товаровед (оплата 
труда – 10700 руб. в месяц), 
продавец (7700 руб.), дежур-
ный зала игральных автома-
тов (7700 руб.), комендант 
(6700 руб.).   
Добавим, что в июне-июле 

2010 года в Великих Луках ро-
ста безработицы не наблюда-
ется, а сама безработица не 
превышает двух процентов 
от экономически активного 
населения города.

iluki.ru

(Окончание.
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По словам Сергея Пер-
никова, у предприятия есть 
хороший потенциал по коопе-
рации с родственными про-
изводствами, в частности, - с 
находящимися в Великих Лу-
ках. Например – с Великолук-
ским молочным комбинатом. 
Первый заместитель главы 
региона считает перспектив-
ным направлением работы 
мясокомбината дальнейшее 
развитие хозяйств по выра-
щиванию свинины и крупного 
рогатого скота. Сергей Пер-

ников в беседе 
с руководством 
комбината отме-
тил, что область 
в дальнейшем 
будет помогать 
предприятию в 
рамках согла-
шения, подпи-
санного между 
губернатором 
Андреем Тур-
чаком и пред-
седателем со-
вета директоров 
Великолукского 
мясокомбината 

Владимиром Подвальным. 
Кроме того, первый замести-
тель губернатора обсудил с 
руководством предприятия 
проект строительства в Не-
вельском районе свиновод-
ческого комплекса на 450 
тыс. голов. 
В ходе посещения Велико-

лукского молочного комби-
ната Сергей Перников осмо-
трел новую линию по произ-
водству сыров. В настоящее 
время она перерабатывает 
300 тонн молока в сутки. Ру-
ководитель предприятия, де-
путат областного Собрания 
Дмитрий Матвеев, сообщил 
первому заместителю гу-
бернатора о том, что у цеха 

хороший потенциал разви-
тия, - он строился с расче-
том увеличения мощности 
производства. Предполага-
ется, что уже в ближайшем 
будущем в этом цехе можно 
будет перерабатывать 450 
тонн молока в сутки. Пред-
усмотрены также дополни-
тельные площади для про-
изводства дорогостоящих 
сортов сыра, рассчитанные 
на переработку 150 тонн 
молока в сутки. Сергей Пер-
ников ознакомился с новым 
производством и отметил 
его высокотехнологичность 
и эффективность. Первый 
заместитель губернатора 
особо отметил, что на пред-

приятии соблюдаются сани-
тарные нормы производства 
и выразил надежду, что Ве-
ликолукский молочный ком-
бинат в дальнейшем станет 
одним из лучших предприя-
тий своей отрасли. 
В ходе посещения Великих 

Лук первый заместитель гу-
бернатора также встретился 
с Главой Администрации го-
рода Николаем Козловским 
и обсудил с ним проблемные 
вопросы в развитии город-
ского хозяйства. Сергей Пер-
ников также осмотрел стелу, 
открытую на днях в честь 
присвоения Великим Лукам 
почетного звания «Город во-
инской славы».
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При этом софинансирова-
ние расходов из областно-
го бюджета составит около 
866 тыс. рублей. Из них чуть 
больше 180,5 тыс. рублей 
пойдут на закупку оборудова-
ния в МУЗ «Центр медицин-
ской профилактики» города 
Великие Луки, столько же — 
в Псковскую областную боль-
ницу и порядка 0,5 млн ру-
блей выделят из бюджета 
региона Детской областной 
больнице. Именно на базе 
этих медучреждений в регио-
не создаются Центры здоро-
вья.
Уполномоченным органом 

по представлению отчетно-
сти и передачи оборудования 
в собственность муниципаль-
ного образования на заседа-
нии Администрации утверж-
ден Госкомитет Псковской 

области по здравоохранению 
и фармации.
Напомним, создание Цен-

тров является одним из направ-
лений реализации нацпроекта 
«Здоровье», в рамках которого 
приоритетом объявлена совер-
шенно новая стратегия в сфе-
ре здравоохранения. Ее суть 
состоит в том, чтобы не бо-
роться с последствиями болез-
ней, то есть заниматься непо-
средственно лечением, а лик-
видировать саму возможность 
возникновения заболеваний 
с помощью четко выстроенной 
системы профилактики.
По словам Татьяны Ширшо-

вой, Центры здоровья пользу-
ются популярностью у населе-
ния. За 6 месяцев этого года 
за консультациями обратились 
2,5 тыс. жителей, из них 715 
детей в возрасте до 17 лет.

Энергетика

Псковская область в 2010 году получит из федераль-
ного бюджета субсидию в размере 2,162 млн рублей на за-
купку оборудования для Центров здоровья, созданных 
в регионе в целях реализации мероприятий, направлен-
ных на формирование здорового образа жизни, включая 
сокращение потребления алкоголя и табака. Об этом со-
общила 20 июля на заседании Администрации Псковской 
области председатель Госкомитета по здравоохране-
нию и фармации Татьяна Ширшова.

«В течение 2011–2012 годов 
планируется определить ор-
ганизационную структуру пе-
ринатального центра. Он дол-
жен выполнять все функции: 
от медико-генетических кон-
сультаций, мониторинга си-
туации по родовспоможению 
до охраны репродуктивного 
здоровья девочек и жен-
щин», — сказала Татьяна 
Ширшова.
По словам председателя 

Госкомитета по здравоохра-
нению и фармации, рекон-
струкция роддома в Пскове 
позволит снизить перина-
тальные потери и показатели 
младенческой смертности 
как минимум на 10%. Пока 
показатель младенческой 
смерти в регионе достаточ-
но высокий — в среднем 8,2 
промилле, отметила Татьяна 
Ширшова. При этом в 2009 
году количество абортов срав-
нялось с числом родов, тогда 
как раньше этот показатель 
превышал 10–12%, а число 
женщин детородного возраста 
увеличилось более чем на 1,3 
тыс. человек. «Это внушает 
надежду и оптимизм на то, что 
нам удастся повысить рождае-
мость в регионе», — сказала 
Татьяна Ширшова, отметив, 
что за 5 месяцев 2010 года 
коэффициент рождаемости 
составил 10 детей на тысячу 
населения.

В связи с этим в ближайшие 
годы основное внимание в ра-
боте учреждений здравоохра-
нения будет уделено охране 
репродуктивного здоровья 
девочек и женщин, совершен-
ствованию женских консуль-
таций и развитию специали-
зированных видов помощи. 
В области будет проводиться 
диспансеризации девочек 
и юношей. На сегодня в рамках 
региональной демографиче-
ской программы на 2007–2010 
годы идет работа по оснаще-
нию межрайонных акушерских 
отделений необходимым обо-
рудованием, в Пскове и в Ве-
ликих Луках внедряются тех-
нологии лечения пациентов, 
рожденных с экстремально 
низкой массой тела (менее 
одного килограмма).
Татьяна Ширшова уточнила, 

что охрана материнства и дет-
ства является одной из со-
ставных частей комплексной 
демографической программы, 
которая в настоящее время 
разрабатывается специалиста-
ми Госкомитета по здравоохра-
нению и фармации. «В августе 
она будет готова и представ-
лена на одном из заседаний 
Администрации, после чего 
будет направлена на согласо-
вание в Минздравсоцразви-
тия РФ», — заверила Татьяна 
Ширшова губернатора.

www.pskov.ru

В рамках реализации одного из стратегических на-
правлений развития здравоохранения Псковской области 
по охране материнства и детства планируется поэтап-
ная реконструкция областного перинатального центра 
в городе Пскове. Также возможно его расширение за счет 
строительства гинекологического комплекса. Об этом 
20 июля на заседании Администрации Псковской обла-
сти, проходившем под председательством Губернатора 
Андрея Турчака, сообщила председатель Госкомитета 
по здравоохранению и фармации Татьяна Ширшова.
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В филиале ОАО «МРСК 
Северо-Запада» «Псков-
энерго» продолжается ре-
ализация годовой ремонт-
ной программы. Традици-
онно именно летом энерге-
тики проводят основное 
количество мероприятий 
по подготовке к предстоя-
щему осенне-зимнему мак-
симуму нагрузок.

Благоустройство

Как подчеркнули в службе 
эксплуатации и ремонта рас-
пределительных сетей псков-
ского предприятия, несмотря 
на установившуюся в регионе 
аномально жаркую погоду, все 
производственные отделения 
электрических сетей работают 
в соответствии с утвержден-
ными графиками. За первое 
полугодие выполнение физи-
ческих показателей по всем 
видам ремонтной деятельно-
сти основного оборудования 
«Псковэнерго» составило бо-
лее 100 процентов. При этом 
подавляющий объем работ 
проводится хозспособом.
По итогам первого полугодия 

выполнена расчистка в общей 
сложности 1 606 га трасс воз-
душных линий электропереда-
чи ВЛ 35-110 и 10 кВ.  Всего в 
рамках ремонтной программы 
на 2010 год производственные 
отделения компании должны 
расчистить   3 470 га трасс.
Напомним, что значитель-

ная часть трасс ЛЭП в Псков-
ской области проходит по  лес-
ной зоне. Деревья, растущие 
в непосредственной близости 
от проводов воздушных линий 
могут стать причиной коротких 
замыканий и нарушения элек-
троснабжения потребителей. 
С начала года был осущест-

влен ремонт 54 ТП 10/0,4 кВ, 
а также 28 трансформаторов 
1-2 габаритов в цеховых услови-
ях. На трансформаторных под-
станциях 110-35/10 кВ выполне-
ны  ремонты 63 высоковольтных 
выключателей, 24 разъедините-
лей и другого подстанционного 
оборудования,  нуждающегося в 
оперативном ремонте.
Согласно утвержденным пла-

нам работ, в производственных 
отделениях выполнена замена 
свыше 400 опор на воздушных 
ЛЭП 10-0,4 кВ, 80 км провода 
и более 5 тыс. изоляторов. 
В рамках реализации про-

граммы технического обслужи-
вания в «Псковэнерго» прове-
дены обходы, осмотры и устра-
нение аварийных дефектов 
на 22,1 тыс.  км ВЛ  различного 
класса напряжения. Также вы-
полнено техническое обслужи-
вание порядка 3,7 тыс. ТП и 20 
распредпунктов 10/0,4 кВ.
В целом на выполнение 

мероприятий ремонтной про-
граммы в 2010 году «Псков-
энерго» направит в общей 
сложности 125 млн рублей, 
программы техосбслужива-
ния —  180,4 млн рублей.

Ольга КУЛЕШ, 
начальник отдела по работе 

с органами власти, обществен-
ными организациями и СМИ 
филиала ОАО «МРСК Северо-
Запада» «Псковэнерго»

Рабочий визит

Посетил Великие Луки

На тему дня

Безработица в июле Проводится 
ремонт

Пока на улицах города, как 
и во всей России, стоит жара, 
рядовые работники МУП 
«Комбинат по благоустрой-

ству» не перестают прихо-
дить на помощь цветам, кото-
рые изнывают от чрезмерно-
го солнца. Потому-то клумбы 

города  продолжают радовать 
глаз великолучан и гостей го-
рода, а значит, красота Вели-
ких Лук продолжается.

Фото Татьяны ЛАПКО

Псковская область получит средства из 
госбюджета на оборудование Центров здоровья

Программу по охране материнства и детства 
представили на заседании Администрации

Ради красоты городаРади красоты города

Воды! Дождя просят люди и земля.

С. Г. Перников
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В натуральную величину 
представлен сруб средневе-
кового дома, камни с мосто-
вой, жернова, инструменты, 
чертежи и записи  археоло-
гов. Соорганизаторы выстав-
ки – Археологический центр 
Псковской области - стре-
мились донести важнейшую 
роль археологии  в деле 
изучения истории Великих 
Лук.  Особенный интерес у 
посетителей вызвали архео-
логические находки раскопа 
2010 года на площади Лени-
на на месте строительства 
стелы «Город воинской сла-

вы», а также фотографии  
участников раскопа, среди 
которых  легко можно было 
узнать сотрудников  краевед-
ческого музея, Псковского 
археологического центра, 
учащихся ПЛ № 24, ПЛ № 8 и 
других  любителей истории.
Директор ГУК «Археологи-

ческий центр Псковской обла-
сти» Е. А. Яковлева вручила 
Благодарственные письма, По-
четные грамоты самым актив-
ным участникам археологиче-
ского исследования  2010 года 
и отметила значение изучения 
археологического наследия 
в г. Великие Луки.  С ответ-
ным словом  в адрес органи-
заторов выставки выступили 
заместитель Главы Админи-
страции города  Великие Луки 
К. В. Максимов,  генерал армии 
Ю. Н. Якубов (г. Москва).
В День города все посети-

тели выставки смогли взять 
с собой частицу истории Ве-
ликих Лук, в прямом смысле 

этого слова. В центре зала, 
вокруг средневекового дре-
нажного колодца, напоми-
нающего корзину аэростата, 
были разложены керамиче-
ские находки 2010 года. Они 
стали подарками всем посе-
тителям музея.
Работа выставки продлит-

ся год, в течение которого 
будут предложены экскурсии, 
интерактивные музейные за-
нятия,  рассчитанные на по-

сетителей разных возрастов.
Самые яркие воспомина-

ния остались у великолучан 
и гостей города от музейной 
акции «Сделай фонтан цвет-
ным». В память о знамени-
тых великолукских цветных 
фонтанах второй половины 
ХХ века.  Все желающие пу-
скали цветные бумажные 
кораблики в воду фонтана у 
музея и загадывали заветные 
желания.
В День города  посетители 

музея могли сделать своими 

руками куклу-оберег и взять 
ее с собой на память. Интерес 
вызвало музейное занятие 
«Животные нашего леса», на 

котором можно было рассмо-
треть чучела животных, услы-
шать звуки леса, принять уча-
стие в викторине, посмотреть 
документальные фильмы о 
праздновании Дня города в 
1966  и в 2006 годах.
Рыцарский турнир, прохо-

дящий у стен музея, привлек 

к себе любителей истории. 
Участники клубов историче-
ской реконструкции проде-
монстрировали свои доспехи, 
умение вести средневековое 
сражение, желание изучать и 
пропагандировать свои знания.
В завершении Дня горо-

да великолукские пилоты-
аэронавты порадовали  своих 
зрителей ночным свечением 
перед зданием музея.  Это 
великолепное зрелище стало 
традиционным в дни закрытия 
чемпионата России  по возду-

хоплаванию и украсило празд-
ничный вечер в День города.

Комитет культуры
Фото Татьяны ЛАПКО
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Культура

Музей встречал гостей

Причиной инсульта являет-
ся поражение сосудов мозга 
или сосудов шеи, несущих 
мозгу кислород и питатель-
ные вещества. Наиболее ча-
сто сосуды страдают при ате-
росклерозе и артериальной 
гипертонии.
Инсульт  бывает геморраги-

ческий и ишемический.
Геморрагический инсульт 

(кровоизлияние в мозг) в 
большинстве случаев свя-
зан с высоким артериальным 
давлением. В какой-то мо-
мент сосудистая стенка не 
выдерживает резкого подъе-
ма давления крови, разрыва-
ется, и кровь устремляется в 
мозг, сдавливая окружающие 
ткани.
Ишемический инсульт (ин-

фаркт мозга) развивается, 
когда закрывается просвет 
сосуда, снабжающего кровью 
определенную область мозга. 
Признаки возможного ин-

сульта (геморрагическо-
го):

- внезапно возникает оне-
мение или слабость мышц 
лица, руки, ноги, особенно на 

одной стороне тела;
- внезапно появляется вы-

раженная и необъяснимая 
головная боль;

- неожиданно возникают за-
труднения речи или человек с 
трудом понимает, о чем ему 
говорят;

- внезапно ухудшается зре-
ние;

- возникает внезапное по-
перхивание при приеме пищи 
или жидкости; 

- на фоне неплохого само-
чувствия вдруг появляются 
головокружение, нарушение 
равновесия, шаткость поход-
ки.
Если геморрагический 

инсульт поражает челове-
ка мгновенно, то симптомы 
ишемического инсульта 
нарастают постепенно. Запо-
дозрить его начальные прояв-
ления можно хотя бы по двум 
из следующих симптомов: 
головные боли, нарастающие 
по частоте и интенсивности в 
последние месяцы; участив-
шиеся головокружения; шум 
в голове; частые провалы в 
памяти. 

Инсульты, к сожалению, 
нередко повторяются. Чтобы 
предотвратить инсульт, надо 
выявить неблагоприятные 
факторы, которые могут при-
вести к нему и устранить их.
Главный фактор риска – по-

вышенное артериальное дав-
ление. Контролируйте уро-
вень своего артериального 
давления, добейтесь, чтобы 
оно было нормальным – ме-
нее 140/90 мм. рт. ст.  Дав-
ление необходимо научиться 
измерять в домашних усло-
виях. Цифровые показатели 
артериального давления да-
дут вам больше объективной 
информации, чем просто кон-
троль за общим состоянием.
Перегруженные делами 

люди, которым всегда не 
хватает времени, нередко 
замечают за собой всплески 
вспыльчивости, нетерпеливо-
сти, что вызывает чрезмерное 
эмоциональное напряжение, 
а оно не лучшим образом 
сказывается на состоянии 
сердечно-сосудистой систе-
мы. А это еще один фактор 
риска развития инсульта.
Постарайтесь организовать 

свой отдых – больше гуляйте, 
выполняйте неутомительные 
физические упражнения, при-
носящие вам удовольствие.
Люди, употребляющие ал-

коголь, рискуют заболеть ин-
сультом в 4 раза чаще, чем 

непьющие. Алкоголь проти-
вопоказан всем, кто  перенес 
хотя бы одно нарушение моз-
гового кровообращения.
Опасность для сосудов 

представляет также курение. 
Поражение сосудистой стен-
ки ядовитыми продуктами, 
содержащимися в табачном 
дыме (прежде всего никоти-
ном и окисью углерода), при-
водит к тому, что на ней легче 
образуются атеросклероти-
ческие бляшки. Одновремен-
но повышается склонность 
артерий к спазму. Никотин 
увеличивает и способность 
тромбоцитов к склеиванию, 

создавая тем самым условия 
для тромбоза.
Что полезно употреблять 

в пищу больному, стра-

дающему одновременно со-
судистым заболеванием, 
повышенным содержанием 
холестерина в крови и пол-
нотой?
Прежде всего, овощи и 

фрукты, в которых помимо 
углеводов много других по-
лезных веществ: витаминов, 
микроэлементов, а также пек-
тиновых веществ и клетчатки, 
улучшающих пищеварение.
Полезны каши из круп 

грубого помола (гречневая, 
овсяная), ржаной хлеб, про-
стокваша и кефир из нежир-
ного молока, нежирный тво-
рог, нежирные сорта мяса и 

птицы (обязательно срезайте 
кожу). Прекрасный диетиче-
ский продукт – мясо индейки. 
Профилактике атеросклероза 

способствует употребление 
рыбы (скумбрия, треска, осе-
тровые). Сливочное масло 
лучше заменить раститель-
ным, содержащим много по-
лезных для организма жир-
ных ненасыщенных кислот.

 Также полезны продукты, 
в которых много калия (чер-
ная смородина, урюк, курага, 
изюм, чернослив, картофель, 
капуста, яблоки, грейпфруты) 
и магния (отруби, гречка, фа-
соль).
Следует отдавать предпо-

чтение варке и приготовле-
нию пищи на пару. От навари-
стых бульонов и супов лучше 
отказаться совсем.
Такое питание помогает 

нормализовать липидный 
(жировой) состав крови, оно 
подойдет и людям без избы-
точного веса.
Периодически проверяйте 

уровень холестерина (липи-
дов) крови, желательная кон-
центрация общего холестери-
на – менее 5 ммоль/л. Также 
следите за уровнем глюкозы 
крови (сахар крови), натощак 
утром он должен быть менее 
5 ммоль/л.
Не всегда мы хотим изме-

нить привычный образ жиз-
ни – отказаться от любимых 
блюд, бросить курить, начать 
заниматься физкультурой. 
Но, согласитесь, ради здоро-
вья и полноценной жизни сто-
ит потрудиться..

Подготовлено 
Центром медицинской 

профилактики

Здоровье

Инсульт – острое нарушение мозгового кровообра-
щения. Это тяжелое, очень распространенное заболе-
вание. 
Статистика довольно печальна: в течение первых 

30 дней от начала заболевания    умирают около 28% 
больных.

Инсульт предотвратим

Мы подъехали к деревне 
Шелково, здесь лейтенант 
Финк выяснил обстановку. По 
данным разведки противник 
занимал оборону по берегу 
реки Ловать. Его воинские 
подразделения размещались 
в многочисленных населен-
ных пунктах и в лесных мас-
сивах. Русские разведгруппы 
ежедневно проникали к на-
шим опорным пунктам, пы-
таясь взять пленных. Однако 
их многочисленные попытки 
оставались безуспешными. 
Здесь мы ознакомились с тре-
мя нашими опорными пункта-
ми – «Мост», «Мюнзинген» и 
деревня Шелково. Передо-
вая линия обороны шла по 
дороге, идущей из Великих 
Лук на юго-запад. Сплошной 
линии обороны не было ни 
с нашей стороны, ни со сто-
роны противника. Холмистая 
местность обстреливалась 
со всех сторон. Было невоз-
можно увидеть что–либо или 
кого-либо. После длительной 
рекогносцировки мы нашли 
подходящие места для ог-
невых позиций  на участке 
Сахарово-Корнилово. 3-й 
батальон полка должен был 
оборудовать огневые пози-
ции у деревни Тележниково.
Главными целями явля-

лись сильно укрепленный 
участок леса у деревни Булы-
нино и сами деревни Булыни-
но и Токалово. Густой туман 
затруднял поиски огневых то-
чек противника, наши инстру-
ментальные наблюдения на 
этом закончились. Результа-

ты своей рекогносцировки мы 
потом доложили полковнику 
Майеру, командиру 257-го пе-
хотного полка 83-й пехотной 
дивизии. Он ориентировал 
нас, что на ближайшее время 
наша главная линия оборо-
ны будет проходить по реке 
Ловать. Вечером мы отпра-
вились назад в свой полк» - 
вспоминает Г. Винкельман.

«Когда 24 ноября 1942 рус-
ские крупными силами про-
рвали нашу линию обороны, 
командир 55-го минометного 
полка полковник Джопси дол-
жен был возглавить оборону 
Новосокольников. Его штаб 
разместился в этом городе, 
находящиеся здесь все во-
инские подразделения по-
ступили в его подчинение. 
В светлую лунную ночь на 
25 ноября в Новосокольники 
прибыла 1-я батарея 55-го 
минометного полка и заняла 
оборону на северной окраине 
города.
Боевая обстановка сложи-

лась такой: «два советских 
полка южнее Великих Лук 
пытаются прорвать нашу 
оборону, но все их попытки 
отражаются. Здесь огневые 
позиции занимали два бата-
льона нашего полка. Однако 
севернее Великих Лук про-
тивник может без ощутимого 
сопротивления пройти по за-
мершим болотам и затем по-
сле сосредоточения начать 
наступление на город. С этого 
направления более вероятна 
и танковая угроза».

(Окончание на 4-й стр.)

Страницы истории

55-й минометный полк в 
боях под Великими Луками

«17 ноября 1942 года от 55-го минометного полка в 
Великие Луки выехала специальная группа для озна-
комления с новым местом расположения. Командиром 
этой группы был офицер штаба полка лейтенант 
Финк, от второго батальона полка лейтенант Фюр-
хтер, и я от первого батальона. Погода  была очень 
холодная. Через Новосокольники в трех  легковых  ав-
томашинах мы поехали по дороге в сторону Великих 
Лук. Не доезжая до города примерно 5 км, мы свернули 
на юг. На том месте, где мы свернули с шоссе, были 
чудовищные нагромождения военной техники.

(воспоминания немецкого офицера Г. Винкельмана)
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Наименование заказчика - Му-
ниципальное образовательное 
учреждение «Средняя общеоб-
разовательная школа №17».
Комитет потребительского 

рынка и размещения заказов 
для муниципальных нужд Ад-
министрации города Великие 
Луки, являясь уполномочен-
ным органом по размеще-
нию муниципальных заказов, 
провел открытый аукцион на 
право заключить муниципаль-
ный контракт на капитальный 
ремонт актового зала (иден-
тификационный номер: 064-А-
МЗ-02) в присутствии единой 
комиссии в составе:

1. Новиков Алексей Евгенье-
вич - председатель комиссии.

2. Брюсова Татьяна Викторов-
на - заместитель председателя 
комиссии.
Члены комиссии: 
3. Шатрова Любовь Павловна.
4. Васильева Надежда Михай-

ловна, аукционист.
В аукционе принимали уча-

стие следующие участники аук-
циона:

- ООО «СУ-86» (182100, г. Ве-
ликие Луки, ул. Ботвина, д. 19);

- ООО «Криотекс» (198205, г. 
Санкт-Петербург, проспект На-
родного ополчения, д. 213, литер 
А, пом. 10Н);

- ООО КТО «Медтехника» 
(182100, Псковская обл., г. Вели-
кие Луки, ул. Тимирязева, д. 17);

- ООО «Самострой» (182100, 

г. Великие Луки, ул. Ботвина, д. 
19);

- ООО «Спецстрой Плюс» 
(182100, Псковская обл., г. Ве-
ликие Луки, ул. Новостроевская, 
д. 4);

- ООО «СМУ-44» (182100, 
Псковская обл., г. Великие Луки, 
ул. Гастелло, д. 21);

- ООО «Спринг» (182100, г. Ве-
ликие Луки, ул. Гастелло, д. 12);

- ООО «ЗЭТО СМП Северо-
запад» (197341, г. Санкт Петер-
бург, проспект Королёва 19, лит. 
А, пом. 40-Н);

- ООО «Велэлектроналадка» 
(182100, г. Великие Луки, про-
спект Октябрьский, д. 92);

- ООО «Созидатель» (182100, г. 
Великие Луки, ул. Ботвина, д. 19).

В процессе проведения аук-
циона уполномоченным органом 
велась аудиозапись.
Результаты аукциона
Начальная (максимальная) 

цена контракта (цена лота) - 
1 200 000,00 рублей.
Для участия в аукционе заре-

гистрированы следующие участ-
ники аукциона:

- ООО «Криотекс» - карточка 
№2;

- ООО «Спецстрой Плюс» - 
карточка №3;

- ООО «Самострой» - карточ-
ка №4;

- ООО «Велэлектроналадки» - 
карточка №7;

- ООО «Созидатель» - карточ-
ка №9;

- ООО «СМУ-44» - карточка 
№10;

- ООО «Спринг» - карточка 
№15;

- ООО «СУ-86» - карточка 
№17;

- ООО КТО «Медтехника» - 
карточка №19;

- ООО «ЗЭТО СМП Северо-
запад» - карточка №21.
Победителем аукциона на 

основании ч. 6 ст. 37 Федераль-
ного закона от 21.07.2005 г. №94-
ФЗ «О размещении заказов на 
поставку товаров, выполнение 
работ, оказание услуг для госу-
дарственных и муниципальных 
нужд» (далее Федерального 
закона) признан участник аук-
циона ООО «Спецстрой Плюс», 

карточка №3, с ценой контракта 
984 000,00 рублей.
Предпоследнее предложе-

ние по цене контракта в сумме 
990 000,00 рублей поступило от 
участника аукциона ООО «Сози-
датель», карточка №9.

Подписи:
Председатель комиссии
Заместитель председателя 

комиссии
Члены комиссии

Уполномоченный орган по 
размещению заказа: председа-
тель комитета потребительского 
рынка и размещения заказов 
для муниципальных нужд А. Е. 
Новиков

ПРОТОКОЛ №064-А-МЗ-02/2
открытого аукциона на право заключить муниципальный контракт на капитальный ремонт актового зала (идентификационный номер: 064-А-МЗ-02)

г. Великие Луки
пр. Гагарина, д. 4, корп.1

«16» июля 2010 г.
11 час. 00 мин.

(Окончание.
Начало на 3-й стр.)

26 ноября разведслужба 
Вермахта сообщила о том, что 
Красная Армия готова к насту-
плению на широком фронте. 
55-й минометный полк уже не 
имел никакой связи со своим 
батальоном, окруженным в 
Великих Луках. В 5 часов утра 
28 ноября в Новосокольниках 
разорвались первые русские 
артиллерийские снаряды. 
Противник направил на участ-
ке Петрово - Сенькина Гора 
крупные силы пехоты и танков 
на 136-й горно-егерский полк 
полковника Клатта и смог за-
хватить большие трофеи во-
оружения, продовольствия и 
обмундирования.

5 декабря 1942 года весь 
гарнизон Новосокольников 
был подчинен непосредствен-
но 59-му армейскому корпусу. 
В пятницу 18 декабря 1942 
года на рассвете в городе 
появились русские листовки, 
тысячами сброшенные ночью 
с самолета.

«К немецкому гарнизону го-
рода Новосокольники!
Солдаты и офицеры!
Ваше командование скрыва-

ет от вас правду о новом зимнем 
наступлении Красной Армии. В 
жестоких кровопролитных боях 
под Сталинградом в окружении 
погибли десятки немецких пе-
хотных и танковых дивизий. На-
ступление продолжается, оно 
разорвало на многих участках 
фронта систему немецкой обо-
роны. Многие ваши воинские 
соединения уничтожены. В пер-
вый день наступления Красная 
Армия освободила сотни на-
селенных пунктов и захватила 
многочисленные трофеи (свы-
ше 2000 орудий, около 1500 
танков и т. д.) Около 70 тысяч 
немецких солдат и офицеров 
попали в плен.
Центральный фронт полно-

стью разорван, наступление 
идет на города Ржев, Белый и 
Великие Луки. Гарнизонам этих 
городов предложено капитули-
ровать. Сейчас продолжается 
операция по окружению Но-
восокольников. Вы не можете 
рассчитывать на какую-либо 
помощь, так как немецкое Вер-
ховное Командование вынуж-
дено бросить свои последние 
резервы в Северную Африку, 
чтобы спасти там разбитую 
армию Роммеля и защитить 
Италию.
Ваше дальнейшее сопро-

тивление бессмысленно, оно 
ведет вас только к смерти. 
Чтобы предотвратить ненуж-
ное кровопролитие, Командо-
вание Красной Армии требует 

сложить оружие и капитулиро-
вать.
Напоминаем вам, сопротив-

ление – это смерть, плен – это 
жизнь. Командование Красной 
Армии.
В целях безопасности фами-

лии сдавшихся солдат без их 
согласия не будут называть-
ся, чтобы не навредить их се-
мьям. Еще один совет: пароль 

– Passierschein.
Каждый немецкий солдат с 

этим паролем может перейти 
фронт и сдаться в плен. Каж-
дый военнослужащий Красной 
Армии и каждый советский 
гражданин обязан сопрово-
дить вас до ближайшего шта-
ба Красной Армии. Командо-
вание Красной Армии гаран-
тирует всем военнопленным 
жизнь, хорошее содержание и 
возвращение на Родину после 
войны. При сдаче в плен нуж-
но поднять руки вверх, и никто 
не будет стрелять в вас».
В понедельник 21 декабря 

немецкая служба информа-
ции в первый раз объявила о 
том, что гарнизон Великих Лук 
сражается в окружении. Это 
было сделано для того, что-
бы в дальнейшем не держать 
в тайне истинное положение 
гарнизона.
Деблокирующая группиров-

ка генерал-лейтенанта Вёле-
ра до сих пор не смогла про-
биться через глубокоэшело-
нированную оборону русских. 
В последние дни она утеряла 
способность продолжать свое 
дальнейшее наступление из-
за больших потерь.
На 24 декабря почти все 

военные части русских, окру-
жавшие город, были привле-
чены к борьбе с группировкой 
Вёлера, чтобы ликвидировать 
даже вероятность ее прорыва 
в Великие Луки.
Днем позже возобновилось 

крупное наступление про-
тивника на гарнизон Великих 
Лук, которое сопровождалось 
танками, в том числе и тан-
ками с огнеметными установ-
ками. Это наступление было 
остановлено перед нашей 
линией обороны. Город под-
вергся сильнейшему артил-
лерийскому обстрелу. Масси-
рованными налетами русские 
бомбардировщики уничтожили 
последние сохранившиеся в 
городе дома. Окруженный гар-

низон понес тяжелые потери. 
По приказу командира 59-го 
армейского корпуса генерала 
фон Шевалери все попытки 
деблокировать гарнизон в Ве-
ликих Луках с 26 декабря пре-
кратились. Было необходимо 
сохранить прибывающее по-
полнение. Но окруженному 
гарнизону было приказано 
всеми силами удерживать 

главную линию обороны.
Прорывы противника в го-

род продолжались и 27 дека-
бря. Подполковник фон Засс 
должен был ночью снова вос-
станавливать оборону. 28 де-
кабря противнику удалось сде-
лать глубокий прорыв в город, 

а 29 декабря расширить его. 
После полного уничтожения 
всех защитников в западной 
части города сохранился толь-
ко лишь гарнизон в крепости 
под командованием коман-
дира 1-го батальона 277-го 
гренадерского полка капитана 
Дарнедде.
Подполковник фон Засс 

получил приказ держаться в 
городе до последнего солда-
та. По западному берегу реки 
Ловать была создана новая 
линия обороны гарнизона. Из 
Великих Лук по радио было 
передано о том, что гарнизон 
расчленен и находится в тя-
желой обстановке. 31 декабря 
1942 года город подвергся бес-
прерывной бомбардировке и 
артиллерийскому обстрелу.
При доставке окруженному 

гарнизону воздушным путем 
военного снаряжения и продо-

вольствия большинство само-
летов не вернулись на базы. 
Этот факт указал гарнизону 
Новосокольников на малую 
вероятность обеспечения, 
если он окажется в подобных 
условиях.

1 января 1943 года в пол-
день в Новосокольники при-
был генерал фон Шевалери, 
чтобы разобраться в сложив-

шейся тяжелой ситуации. К 
сожалению, он не мог гово-
рить о выделении гарнизону 
Новосокольников каких-либо 
дополнительных сил, так как 
все резервы были брошены 
на освобождение гарнизо-
на в великих Луках. Генерал 

Шевалери потребовал от ко-
менданта Новосокольников 
вести по всему фронту глу-
бокую разведку штурмовыми 
группами, чтобы хоть таким 
образом оказать помощь окру-
женным в Великих Луках то-
варищам по оружию. Все эти 
разведывательно-штурмовые 
отряды должны действовать 
по паролю «Аларих».
После этого генерал-

лейтенант фон Шевалери 
имел встречу с командиром 
8-й танковой дивизии генерал-
лейтенантом Бранденбурге-
ром и обсудил два мероприя-
тия, которые могли бы оказать 
содействие успешному проры-
ву группировки Вёлера в Вели-
кие Луки.

3 января 1943 года противник 
при поддержке танков продол-
жил свое наступление на Ве-
ликие Луки. Около 14 часов 15 

минут подполковник фон Засс 
сообщил о больших потерях, 
особенно среди офицеров. В 
четверг 7 января батальоны 55-
го минометного полка получили 
приказ подготовиться к обстре-
лу на широком фронте. В этот 
же день перед обедом в Ново-
сокольники приехал командую-
щий группой армий «Центр» 
генерал-фельдмаршал фон 

Клюге для встречи с генералом 
Бранденбургером. Было реше-
но направить 5-й усиленный ба-
тальон горных егерей для под-
держки группировки Вёлера. 
Но этот план не был выполнен, 
так как из-за потери танков и 
бронетранспортеров, дефици-

та горюче-смазочных материа-
лов, отсутствия необходимого 
вооружения, продовольствия и 
солдат этот батальон не смог 
принять участия в боях.

12 января 1943 года дебло-
кирующая группировка Вёлера 
своим передовым штурмовым 
отрядом заняла деревни Ряби-
ки и Фотьево, остановившись в 
2 км юго-западнее крепости. В 
восточной части города шли 
тяжелые бои, там еще сопро-
тивлялись последние опорные 
пункты.
Больница, где лежали 70 

тяжелораненых, сгорела при 
атаке танков-огнеметов, все 
раненые погибли в пламе-
ни. Немецкий опорный пункт 
сражался здесь до последне-
го солдата. Прорыв от Ряби-
ков к крепости был назначен 
на 13 января, в нем должна 
была принять участие груп-

па добровольцев эстонцев-
перебежчиков.
Этот прорыв начался 14 ян-

варя и сразу же встретил ура-
ганный заградительный огонь 
противника. Лед на Ловати 
был подготовлен противником 
к взрыву. Генерал-лейтенант 
Вёлер 15 января 1943 года в 
01 час 30 минут послал в Ве-
ликие Луки радиосообщение: 
«Прорыв с последними людь-
ми на Рябики необходимо под-
готовить на ночь 16 января. 
Сообщите, какой дорогой, в 
какое время и какая нужна 
поддержка. В случае потери 
радиосвязи сигнализируйте 
ракетами: несколько красных 
ракет – «пробиваемся», не-
сколько зеленых – «поддержи-
те, мы идем». Велёр».
В 13 часов снова последова-

ло радиосообщение Вёлера: 
«Ударная группа, усиленная 
батальоном парашютистов-
егерей сегодня в 19:00 высту-
пает в направлении крепости, 
чтобы ночью соединиться с 
гарнизоном. Прорыв через 
Ловать в направлении же-
лезнодорожного узла вдоль 
железной дороги возможен 
только лишь при поддержке. 
Гарнизон восточной части го-
рода должен сегодня ночью 
пробиваться группами вдоль 
железной дороги на Рябики в 1 
км юго-западнее крепости. Ме-
ленки, Крюково, Шеполдино, 
Велебецкое заняты противни-
ком. Рябики, Лахны, Селедово 
в наших руках. Вёлер».
С 20:00 прекратилась ради-

освязь с крепостью. Восточная 
часть гарнизона выходила на 
связь в последний раз в 10 ча-
сов. Вместо раненого генерала 
Шевалери командование 59-м 
армейским корпусом принял 
генерал Бранденбургер, кото-
рый 16 января отдал приказ 
на отход деблокирующей груп-
пировки, так как сильнейший 
артиллерийский огонь, залпы 
реактивных минометов, бомбы 
советских бомбардировщиков 
нанесли штурмовой группе тя-
желейшие потери. Несмотря 
на свои собственные потери, 
противник подтягивал много-
кратно превосходящие силы.
В воскресенье 17 января 

1943 года военная информа-
ционная служба Вермахта со-
общила о падении Великих 
Лук. В этом сообщении говори-
лось, что город был оставлен 
на основании приказа коман-
дования.

Перевод с немецкого 
А. МОРДАШЕВ

Источник: Ф. Куровски 
«Группа армий «Центр»

Страницы истории

55-й минометный полк в боях под Великими Луками
(воспоминания немецкого офицера Г. Винкельмана)


