
Создатель науки макроби�
отики � науки о продлении
жизни � немецкий врач
Христофор В.Гуфеланд
/1762 � 1836/ утверждал:
«Из всех телесных движе�
ний, потрясающих душу и
тело вместе, смех есть са�
мое здоровое: он благопри�
ятствует пищеварению, кро�
вообращению, испарению и
обостряет жизненную силу
во всех органах». 

Парижский врач Галли
Матье лечил своих пациен�
тов и лекарством, и шуткой.
Постепенно этот метод при�
обрел такую популярность,
что его автор перестал успе�
вать на все визиты. Врач на�
шел выход из положения:
целительные шутки и калам�
буры доставлялись больным
в ... почтовом конверте. Так
родилось слово «гали�
матья», но его первоначаль�
ный смысл был иным, чем
сегодня. 

Современные биохими�
ческие и нейрофизиологи�
ческие исследования выя�
вили следующие сдвиги в
организме, коррелирующие
с характером и силой смеха: 

� повышение уровня им�
муноглобулинов (следова�
тельно, смех положительно
воздействует на иммунную
систему); 

� повышение уровня эн�
дорфинов, обеспечивающих
в числе прочих положитель�
ных эффектов седативный и
болеутоляющий; 

� сокращение стресса,
сопровождается снижением
уровня катехоламинов (ад�
реналина, норадреналина,
дофамина). 

В 1991 году доктор Пэтч
Адамс создал в Балтиморе
(Вирджиния, США) коммуну,
где больных и просто разо�

чарованных в жизни людей
лечат смехом и вниманием к
ним. Главные методы лече�
ния в этой коммуне и не�
большом госпитале при ней
� веселые взаимные розыг�
рыши, клоунада и радост�
ный посильный труд. Глав�
ный девиз коммуны «Сме�
ясь, вы не заплачете». 

В шведских больницах в
качестве лечебного сред�
ства популярны карикатуры,
во Франции � выступления
клоунов, в Японии � юморис�
тические аудиокассеты. 

Крупные фармацевтичес�
кие фирмы начали сегодня
выпускать «смехозаполнен�
ные» аудио� и видеокассеты. 

Итак, смейтесь на здо�
ровье! Нет? Ну так хотя бы
улыбнитесь. 

Подготовлено 
Центром медицинской

профилактики

(Окончание.
Начало на 2�й стр.)

По словам Светланы Бе�
люковой, со стороны трене�
ров иногородних команд
«Встречи на Ловати» полу�
чили высокую оценку. «Им
есть с чем сравнивать, и в
рейтинге фестивалей наш
фестиваль они оценили вы�
соко», � сказала она. Особую
благодарность за интеллек�
туальную составляющую
фестиваля заслужил руко�
водитель клуба интеллекту�
альных игр «ВО!» Констан�
тин Алдохин, а за организа�
цию «Встреч» � управление
образования, Дом детского
творчества им. А. Матросо�
ва и школа № 13, где прохо�
дили игры.

Все участники фестиваля

получили подарки от Вели�
колукского образования, ко�
торые вручил начальник уп�
равления образования Ад�
министрации города Алек�
сандр Шулаев, календари с
видами Великих Лук от Ве�
ликолукской типографии, а
также книги и сувениры от
местного отделения партии
«ЕДИНАЯ РОССИЯ». Призе�
ров «Встреч на Ловати» наг�
радил ЗАО «Великолукский
молочный комбинат». 

Ранее сообщалось, что
фестиваль проходил в Вели�
ких Луках 28 и 29 марта. Он
является отборочным туром
на чемпионат России. В
этом году фестиваль
«Встречи на Ловати» посвя�
щен провозглашенному Году
молодежи и присвоению

Великим Лукам звания «Го�
род воинской славы». Игры
проходят в школе № 13 го�
рода Великие Луки, в кото�
рой в последние два года
активно развивается интел�
лектуальное движение. 

Во «Встречах на Ловати»
приняли участие команды из
Смоленска, Санкт�Петер�
бурга, Волгограда, Самары,
Коломны, Зеленограда,
Долгопрудного, Переяс�
лавль�Залесского, Москвы,
Калуги, Луги, Ярославля,
Идрицы и Великих Лук.

Спонсором фестиваля
выступил ЗАО «Великолукс�
кий молочный комбинат».
Он проходил при поддержке
местного отделения партии
«ЕДИНАЯ РОССИЯ».
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П Р О Д А Е Т С Я

• Утеряны документы (паспорт, води�

тельское удостоверение, паспорт транспорт�

ного средства) на имя Алексея Васильевича

Виноградова. Прошу вернуть за вознаграж�

дение. Тел.: 3388394; 839113389324359.

• Продаются: а/м «ВАЗ�21074» (2001 г.

вып., цвет фиолетовый, состояние очень хо�

рошее, недорого, срочно); а/м «ГАЗ�3110»

(2000 г. вып., цвет белый, инжектор, гидроу�

силитель, цена договорная) или обменяю

на а/м «ГАЗ�53»�самосвал или другие вари�

анты. Тел.: 839113362398375.

Р А З Н О Е

1 апреля

Говорят, что человек отличается от животного спо�
собностью смеяться, и что человек начался не тогда,
когда обезьяна взяла в руку палку и камень как орудие
производства, а когда у нее появился первый идеал.
Может быть, это совпало с тем моментом, когда обезь�
яна увидела свое отражение в воде и рассмеялась ... 

Комитет по строительству, архитектуре и

градостроительству Администрации горо3

да Великие Луки в соответствии с распоряже�

нием Администрации г. Великие Луки от

24.03.2009 за № 586�р, на основании заявле�

ния Плясунова А. Е. от 27.01.2009 информирует

население о приеме заявлений о предоставле�

нии земельного участка, расположенного по ул.

Винатовского, 1А, площадью 1050 кв. м, Плясу�

нову Александру Евгеньевичу для благоустрой�

ства территории и установки детского городка.

Прием письменных заявлений, предложений

или возражений граждан или их объединений,

юридических лиц, а также предоставление

имеющейся информации по вопросу предос�

тавления земельных участков осуществляются

в течение месяца со дня опубликования в газе�

те Комитетом по строительству, архитектуре и

градостроительству Администрации г. Великие

Луки по адресу: ул. Энгельса, д. 13.

Организации срочно требуется

СТОРОЖ без вредных привычек

(желательно женщина, пенсионерка).

График работы 2 ночи через 2. Охранять

закрытые помещения. Зарплата выплачива�

ется своевременно.

Тел.: 6350344, с 9.00 до 17.30.

Совет общественной организации

«Ветеран Вооруженных сил города Ве3

ликие Луки и Великолукского района»

поздравляет своего коллегу по общест�

венной работе полковника в отставке

Владимира Васильевича 

ДАНИЛКИНА

с днем рождения.

Ваш опыт, знания, доброжелательное

отношение к товарищам, безотказность и

принципиальность снискали заслуженный

авторитет среди ветеранов военной служ�

бы и руководителей предприятий, где бы

Вы не трудились. Ваш авторитет работает

и на нашу ветеранскую организацию.

Желаем Вам, коллега, доброго

здоровья, благополучия, бод�

рости духа, оптимизма и успе�

хов в профессиональной дея�

тельности.

ППооззддррааввлляяеемм!!

на строительный сезон 2009 года

по выполнению капитального ремонта:

� мягкой и жёсткой кровли;

� фасадов;

� межпанельных швов.

Консультации бесплатно.

Окажет услуги автовышкой АГП�18 � 600

руб./час.

Лицензия Д 503022 от 02.08.2004 г.

Справки по тел.: 9317366.

ОРГАНИЗАЦИЯ

ЗАКЛЮЧАЕТ ДОГОВОРА

Следующий номер газеты выйдет в пятницу, 3 апреля

ЮМОР, СМЕХ � ЕДИНСТВЕННО БЕСПЛАТНЫЕ, 

ДОСТУПНЫЕ ВСЕМ, БЕЗВРЕДНЫЕ ЛЕКАРСТВА 

Фестиваль 

«Встречи на Ловати32009»

В марте к приюту для без�

домных животных были при�

вязаны неизвестными хозя�

евами две собаки бойцовой

породы. Один «отказник»

оказался довольно агрес�

сивным,нельзя было подой�

ти к нему даже с кормом. Об

устройстве такой собаки к

новым хозяевам не может

быть и речи. Пришлось выз�

вать органы правопорядка и

произвести отстрел. Другой

пёс /белый стаф.терьер/ к

людям не агрессивен, но го�

лова у него вся в шрамах.

Видно, хозяева наигрались в

собачьи бои и решили изба�

виться таким способом. 

Татьяна ТИМОФЕЕВА, 

ОЗЖ

Защита животных

Хозяева наигралисьДоктор, мой муж серьезно

болен. Я с ним разговариваю

часами, а он как не слышит. 

� Мадам, это не болезнь,

это дар. 

* * *
Из истории болезни: 

«В беседе с врачом пост�

радавший сообщил, что уку�

шен змеей, коей является

его супруга».

* * *
Врач долго осматривает

пожилую даму. 

� Доктор, что�нибудь серь�

езное? � забеспокоилась

она. 

� Мадам, если бы Вы были

лошадью, я бы посоветовал

Вас пристрелить. 

* * *
Пациент жалуется на боль

между лопатками. Врач

спрашивает: 

� Вы курите? 

� Нет.

� Пьете? 

� Нет.

� Увлекаетесь женщина�

ми? 

� Нет.

�Наркотиками? 

� Нет.

� Так это же у Вас крылыш�

ки прорезываются. 

* * *
Врач осматривает паци�

ента:

� Я вижу, что Вас мучает

серьезный и давний недуг,

который сильно портит Вам

жизнь.

Больной шепотом:

� Доктор, прошу Вас, тише.

Она же сидит в коридоре.

* * *
Сапожник пришел к врачу. 

Врач: «На что жалуе�

тесь?». Сапожник: 

� Да на все. Язык стал как

подошва. В горле будто кто�

то гвоздей набил. В животе

как дратвой стянули. В ушах

словно шилом колет. А само�

го будто на колодку натяну�

ли.

Рисунок В. Дубова


